o0
i‘) PROCESO FO.PLMI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR FORMATO ACTA DE REUNION MITE Versioén 10 Paginalde3
FAMILIAR © OAC UNION'G €O

ACTA DE REUNION O COMITE N° 3094

Hora: 6 00 PM Fecha: 12 de diciembre de 2025

Lugar: HCB LOS DINOSAURIOS

Dependencia que Convoca: GRUPO LIBERTAD

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION_PRIMERA INFANCIA

Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de adoptar
acciones preventivas frente el uso seguro responsable de la tecnologia
en los niflos como los padres pueden guiar a sus hijos en el uso de la

Objetivo: ,
tecnologia.

Agenda:

1. Saludo

2. Socializacion de la tematica “USO SEGURO Y RESPONSABILIDAD DE LA
TEGNOLOGIA EN LOS NINOS-

3. Decisiones

4. Asistencia

Desarrollo de la jornada

La jornada inicié a las 6:00 p.m., con un saludo cordial y afectuoso por parte de la madre
comunitaria, quien da la bienvenida a todas las familias asistentes. Se agradecio su disposicion
para participar y se resaltd la importancia del rol de los cuidadores en la proteccion, bienestar y
desarrollo integral de los nifios.

Posteriormente, se realizé la charla de formacién a familias con un video que se les presenta
sobre el uso de la tecnologia en los nifios.

Socializacion del tema

La capacitacion se socializa con los padres de familia se habla sobre el tema por se observa que
muchos papitos le dejan los celulares a los nifios para que ellos se entretenga sin ninguna
responsabilidad. Se les dialoga que nosotros como padres de familia debemos de establecer reglas
y limites y crear un plan familiar de tiempo en pantalla, designar zonas y momentos libres de
tecnologia. Para ello debemos de fomentar comunicacion regularmente sobre lo que hacen en linea,
gue les gusta y que les preocupa. Supervisar y acompaiiar, dar ejemplo mostrando el uso equilibrado
y consiente de la tecnologia-
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Los principales riesgos en el uso de la tecnologia.
» Problemas de suefio

« Salud fisica

« Explotacion y abuso

e Adiccién y aislamiento

e RIESGOS COGNITIVOS Y DESARROLLO

e Retraso en el lenguaje y atencion

« Problemas de concentracion

« RIESGOS PSICOLOGICOSY EMOCINALES
« Adiccion y dependencia

o Problemas de autoestima y ansiedad

« RIESGO DE SEGURIDAD Y SOCIAL

« EXxposicion a contenido inapropiado

» Riesgo de explotacién y abuso

El uso de la tecnologia en los nifios presenta una doble cara, ofrece oportunidades de
aprendizaje pero también riesgos significativos como la exposicién a contenido
inapropiado, el ciberacoso, el contacto con extrafios con malas intensiones y la adiccion,
afectando el desarrollo emocional y social. Los peligros incluyen los riesgos de explotacion
sexual, discursos de odio y el impacto fisico como fatiga visual y problemas posturales,
ademas de la interrupcién de la interaccién familiar y el desarrollo de habilidades sociales,
resaltando la necesidad de supervision parental.
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Decisiones:

Para cerrar la jornada, se compartieron algunas recomendaciones dirigidas a todas las familias
con el fin de garantizar un buen uso a la tecnologia y ser responsables y con nuestros nifios y
nifias, dar un buen ejemplo nosotros como padres.

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

.los padres de familia se
compromete a no exponer a 1A : .
pantallas a nuestros nifios y Familias y/o cuidadores Todo el tiempo
establecer los limites para usar una
pantalla dar un buen ejemplo.

FIRMA ASISTENTES

NomUOW8 Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
DOLLY ASTRID SERNA MADRE COMUNITARIA Grupo libertad
Fecha Hora Lugar
Proxima reunién
POR DEFINIR POR DEFINIR HCB
Colaborador que elabora el acta: DOLLY ASTRID SERNA
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No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO ENTIOAD | REGIONAL | ZONALO | WINCULACION | TELEFONO “m datonsd
DEPENDENCIA [ PLANTA AN )

1 EDNNY LOPEZ ACHIPIZ 1081414352 | MADRE USUAR|GRUPO LIBERHUILA LA PLATA . - 3134948996 ednny lOpPe2
2 | YENNYMARBEATRIZUZCATEGU! | 28473206 [MADRE USUAR|GRUPO LIBERHUILA LA PLATA . s 3232508706 e :
3 HEIDY YULIETH QUILINDO 1081404493 | MADRE USUAR|GRUPO LIBERHUILA LA PLATA - 2 132414 ?///0 Sely,
4 DOLLY ASTRID ORTRZ 38384425 |MADRE USUAR|GRUPO UIBERHUILA ___|LA PLATA . B 3127342458 o0y Bodrid
S | YERALDIN CARDENAS GUEVARA | 100248399 |MADRE USUAR|GRUPO LIBERHUILA LA PLATA - - 3133815223 TNeraltln Cocatrm
6 SANDRA LILIANA SIERRA 1081419237 | MADRE USUAR|GRUPO LIBERHUILA LA PLATA . . 3160729927 Sorda Liliong Siev
7 LAURA SOFIA CADENA 1081421633 | MADRE USUAR|GRUPO LIBER HUILA LA PLATA . . 3158026221 fu nQ
8 ROSA DAYANA PARRA 1081407450 | MADRE USUAR|GRUPO LIBER HUILA LA PLATA - - 3214817666 ) 4
® YENIFEF LORENA PETE 1004074342 |MADRE USUAR!GRUPO LIBERHUILA LA PLATA . - 3143535715 L oRENA F-TE
10 KAREN MAYERLY MENZA 1004249191 |MADRE USUAR!GRUPO LIBERHUILA LA PLATA - - 3152792644 Keeon MayerlYy
" MAIRA ALEJANDRA VARGAS | 1004248417 |MADRE USUAR|GRUPO LIBERHUILA LA PLATA . - 3214042129 Mo:,o A/KICnfj/
12 MONICA FERNANDA ANDRADE | 1051415693 |MADRE USUAR|GRUPO LIBERHUILA LA PLATA - . 3112240674 e
13 ROSA DAYANA PARRA 1081407450 | MADRE USUAR|GRUPO LIBERHUILA LA PLATA - . 3214817666 g[bh w-')tfla
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